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Origini, stramosi si evolu
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In clipa de fat3, planeta noastra este dominatd
de oameni sau, pe numele nostru stiintific,
Homo sapiens. Insd oamenii de stiintd care
studiaza cu atentie fiecare particica a cor-
pului nostru, de la oase si muschi pana la cele
mai mici celule, au descoperit ca suntem inruditi
indeaproape cu alte animale, mai ales cu primatele.
Omul si cele mai apropiate rude ale sale, cimpanzeul
si bonobul, au in comun 98,5% din ADN. Dar haideti
sa aruncam o privire asupra originilor speciei noastre.
in tabelul de mai jos, pentru milioane de ani vom folosi
prescurtarea m.a. (asadar, in urma cu 7m.a. inseamna
in urm& cu un milion de ani).
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Craniul denu-

mit Toumal a

fost descoperit

in Ciad, o tara

de pe continentul

african. Folosind micile frag-
mente de oase sau de cranii
pe care le gasesc, expertii
incearca sa desluseasca
forma intregului corp

Cel mai vechi stramog
- al omului?

in anul 2002, un cercetator francez
a anuntat descoperirea celui mai
vechi craniu de hominid gasit pana
in prezent. Noua specie a primit nume
le de Sahelanthropus tchadensis, crani
Nl fiind poreclit Tounai (sperantd pentr
viatd). Vechimea sa este de circa sap
£ milioane de ani, adicd din perioada
in care ramura stramosilor omului
modern s-a separat de cea a cim-
panzeilor. Oamenii de stiinta sper
sa gdseasca si alte cranii si oase ale
acestei specii, care sa le permita sa int;
leaga mai bine relatia dintre aceasta si om
modern.

Evolutia

Acesta este procesul de lunga durata prin care dintr-o anumitd
specie se dezvoltd alta noud. Omul de stiinta britanic Charles
Darwin {1809-1882) a considerat cd toate animalele evolueaza
conform selectiei naturale si ca speciile care reusesc sa supravie-
tuiasca si sd se inmulteasca sunt cele care se adapteaza cel mai
bine la mediul lor inconjurator. Cei mai mutti dintre cercetatorii
moderni sunt de acord cu teoriile lui Darwin.

Australopithecus afarensis este una dintre cele
mai cunoscute specii de hominizi primitivi, fiind
descoperite ramasitele a peste 300 de indivizi.

Aceasta specie a trait in Africa de Est (Etio-

pia, Kenya si Tanzania), in perioada

cuprinsa intre 3,85 m.a. 5i 2,95 m.a.

Asadar, a supravietuit mai bine

de un milion de ani, cu mult

mai mult decat specia noastra.

Omul milenial

O noua specie descoperita

in anul 2000 a fost supranumita

Omul Milenial. Numele sau stiintific

este Orrorin tugenensis, adica omul ori-

ginal din dealurile Tugen (Kenya). Pe baza
oaselor gasite pand acum, expertii considera
3 aceasta specie se putea urca in copaci, dar
mergea si pe doud picioare, fiind un posibil
strémos direct al omului modern.

Qamenii fac parte din familia Hominidae, ;

alcatuita din filnte asemanatoare omu-
lui. La randul lor, hominizii fac parte
din ordinul primatelor, care contine
sialte mamifere, cum ar fi maimu-

a4t Ardipithecus
M ramidus

In urma s e 7
CU 5 ma oo e smnenmassaan e tele. Oamenii de stiinta considera
ca maimutele si hominizii provin
B cupaian ipiis dintr-un stramos comun, crele
1 o doua familii separandu-se in
1 tchadensis urma cu circa 5-10 milioane
1 =& de ani. Hominizil s-au schimbat
Orrorin £ ? de-a lungul timpului, evolutia
urma tugenensis {*" lor desfasurandu-se pe mai
R A /-: g rr}ulte‘ramun. Inimaginea
SN din stanga poti vedea
+ -

posibilele inrudiri din-
tre diferitele specli
de hominizi.

Inca mai avemn multe de invatat despre
istoria hominizilor, iar o parte dintre
verigile lipsa ar putea fi completate
prin descoperirea unor noi fosile.
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Picioare
scurte si

Picioare
scurte s
curbate

Degete lungi
si curbate

GORILA
CIMPANZEU

Familille de primate

Asemenea tuturor primatelor,
oamenii se pot imperechea in
orice perioada a anului. Sarcina
este de lungd duratd, iar in urma
sa de obicei se nasc unul sau doi
pui. Puii primatelor, in special cei
ai hominizilor, sunt neajutorati
la nastere si depind de pdrinti

o perioada indelungatd, pana
cand reusesc sa invete cum sa se
hraneasca si sa supravietuiasca.

Puii de cimpanzeu si de bonobo cresc
alaturi de mamele tor pana la varsta
de sapte ani. De obicei, o femela

va ingriji doi sau mai mulfi pui.

Lemuri si lorisi Tarsieri Platirinieni Cercopiteci Giboni Urangutani
Dinti mari
e
Arcade F 3
masfve

Gorile Cimpanzei Bonobo Oameni
Cele mai recente studii arata
ca omul este inrudit mai mult
cu bonobut (cimpanzeul pitic)
Craniuinalt decat cu cimpanzeul.
( si rotunjit
e Primatele
situat direct Omul modern este inrudit
deasupra cu celelalte specii din ordi-
corpului.

nul primatelor, si anume
lemurienii, maimutele si
hominoizii. La fel ca aces-
tia, avem ochi mari, situati
frontal, cate cinci degete
la fiecare mana si picior,
unghii in loc de gheare

si degete mari opozabile,
care ne permit sa apucam
obiecte. Ins3 exista si dife-
rente: omul este capabil
sa stea pe doud picioare,
nu doar pe toate patru,

si are un crejer mare.

Hominoizii

Aceasta suprafamilie de primate era initial
impartita in primate inferioare (giboni),
primate superioare (urangutani, gorile, cim-
panzei si bonobo) si hominizi {oameni). Ins3
dupa ce studiile recente au ardtat ca suntem
inruditi indeaproape cu maimutele africane,
anumite specii (gorilele, cimpanzeii si bonobo)
au fost mutate in familia hominizilor

Picioare
drepte

Copiii oamenilor se nasc mai slab dezvo'ra:
decat cei ai altor hominizi, din acest moti
avand nevoie de o perioadd mai indelungztz
de Tngrijire din partea parintilor.




Sistemele organismului

Corpul uman este o adevaratd masindrie vie i
incredibil de complexa. Toate partile sale, de la
oase pani la sange, sunt alcatuite din miliarde

de celule microscopice. Partile sale mari, denumi-
te organe (cum ar fi inima, ficatul sau plamanii)
indeplinesc roluri specifice in organism si functio-
neaza impreund, alcituind sistemele. La randul
lor, sistemele corpului indeplinesc toate functiile
necesare pentru viata. Desi la exterior suntem
diferiti, in interior corpurile noastre functioneaza
pe baza acelorasi principii, indiferent ca suntem
barbati sau femei, tineri
sau batrani.

si din cel endocrin.

Creierul este cel mai important
organ din corpul omenesc, Atunci
cand acesta nu mai functioneaza,

o persoana este considerata moarta
din punct de vedere medical, chiar
dacd inima sa continua s bata.

Sistemul reproducator masculin
functioneaza diferit fata de cel

feminin, insa toate celelalte
sisteme sunt la fel.

Cum functioneaza corpul

| 3

L]

Cele 12 sisteme ale cor-
pului uman functioneaza
impreund si depind unele
de celelalte, iar anumite
organe fac parte din mai
multe sisteme, De exem-
plu, rinichii fac parte atat
din sistemul urinar, cat

Sistemul nervos

AR

Sistemul
reproducator

Sistemul urinar

Sistemul osc

Sistemul osos

Sistemul osos este alcatuit din toate oasele

scheletului. Craniul si coloana vertebrald alca-

tuiesc scheletul axial, care da forma corpului,

in timp ce membrele (scheletul apendicular)
oferd punctele de prindere necesare mugchi-

lor si ne permit s& ne miscam. De asemenea,
scheletul are si rol de protectie, aparand
organele noastre interne.

.. Sistemul muscular

Imediat sub piele, corpul nostru este
acoperit de peste 600 de mugchi.
Acestia functioneaza pe baza unor
semnale trimise de creier si
ne permit sa ne migcam.

b



Corpul nostru
din circa 37 @
de de celule. In - s
trei milioane dintre
mor si sunt inlocuit
le noi.

d

Sistemul j A , __ Sistemul i
< N 5 R it/ S .
: endocrin

[ 1 ot Sistemul
‘, )/ { circuiatior respirator

- Gt

stemul Sistemul limfatic Sistemul digestiv Sistemul

smentar muscular
Sistemul nervos Sistemul respirator Sistemul digestiv
Acesta este alcdtuit din creier, maduva spindrii Pentru a respira, folosim un sistem alcatuit din Acesta este sistemul care asigura alimentarea
si nervi. Rolul sdu este de a procesa informatiile nas, gat, trahee si plamani. Aerul inspirat prin cu energie a intregului organism. Alimentele
venite atat din interiorul, cat si din exteriorul nas trece prin gat si trahee, apoi ajunge in pla- pe care le mancdm sunt descompuse in sto-
organismului, si de a transmite mesaje n fiecare mani. Aici, sangele ia oxigenul din aer si lasa mac, iar substantele nutritive sunt absorbite
parte a corpului. Acesta ne permite sa reactionam in schimb dioxid de carbon, pe care il elimindm prin mucoasa intestinelor, de unde ajung in
la ceea ce se intdmpld in exterior si s& controldm cand expirdm. sange. Tot acest sistem se ocupa si de elimi-

p 3 P 8 pas
ceea ce se intdmpla in interiorul organismului. narea resturilor.
Sistemul circulator Sistemul tequmentar At
tnima, vasele sanguine (arterele si venele) si san- Stratul exterior al corpului este format din piele, : ¥ ) :
gele formeaz3 sistemul circulator. Sangele incar- par, unghii si glandele sudoripare, iar scopul séu Organismul nostru mai are si alte sisteme.
cat cu oxigen si substante nutritive este pompat este nu doar de a proteja organismul, ci gi de Cel imunitar ne ajutd sa luptam cu ml;ro_bﬂ.
de inima spre toate partile corpului prin artere a regla temperatura acestuia. Cand ne incdlzim cel url.nar’pastraza COFP_Ul curat i ellmma”
si revine la inim3 prin vene. prea tare, corpul produce o substanta lichida resturile, iar cel endocrin trimite hormonii
sarata, denumita transpiratie, care se evapora necesari pentru a activa diverse functii ale
si ne racoreste. organismului, cum ar fi cresterea sau digestia

Sistemul reproducator

Este singurul sistem care functioneaza diferit
la barbati si la femei, insd scopul sdu este
acelasi: sa duca la aparitia unei noi vieti.
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Celule s

Piesele de baza

.Caramizile” care alcatuiesc organismul nostru

se numesc celule, acestea fiind prea mici pentru

a fi vazute fard microscop. Fiecare dintre noi este
alcatuit din zeci de mii de miliarde de celule de
peste 200 de tipuri. Fiecare tip de celuld indepli-
neste un anumit rol in organism, iar unele, cum
sunt globulele rosii, functioneaza individual; altele
sunt grupate cu alte celule de acelasi tip, alcdtuind
tesuturi.

uscu\a(

Cum apar celulele noi

Anumite celule rezista de-a lungul intregii noastre vieti, insa cele
mai multe au o durata scurta de existentd. Celule se inmultesc
singure printr-un proces denumit mitozd. O celula isi creeaza

o copie a cromozomilor, apoi se Imparte in doud celule identice.

Mitozd

Celula
initiala

Tesuturi

De obicei, celulele de un anumit tip se grupea-
za intre ele, alcdtuind tesuturi, cum ar fi cel
muscular sau cel nervos. Spatiul dintre celule
este umplut cu o substantd denumita lichid
interstitial. Tesuturile care fac legdtura intre
tesuturi de tip diferit se numesc conjunctive

si pot fi atat elastice (cartilaj), cat si solide
(os) sau chiar lichide (sange).

Celule stem

Acestea se gasesc in maduva osoasd, in inima
si in creier si se pot transforma prin mitoza
fn mai multe tipuri de celule, in functie de
nevoile organismului. De exemplu, celulele
stem din maduva osoasa se pot transforma
in celule sanguine, inclusiv globule rosii.

Tipuri de celule

Dimensiunea si forma celulelor diferd foarte mult,
in functie de rolul indeplinit. lata cdteva dintre cele
mai des intalnite tipuri de celule. :

Spermatozoid

Globule rosii

Ovul

Celula sexuala
masculina este

Celula sexuala femi-
nina este cel mai

Acestea nu au
nucleu si transpor-

ta oxigenul necesar
tuturor celorlalte
celule.

mare tip de celula
din corpul uman.

foarte mica si are
la capat o codita
folosita pentru a
nota catre ovul.

Lichid interstitial

Celuld osoasa

Exista mai multe tipuri
de celule osoase: osten-
blastele construiesc
tesut osos nou, in timp
ce asteoclastele des-
compun tesuturile
invechite.

___/ Celule musculare

Neuran

Aceste celule sunt lungi
si au o terminatie in
forma de stea, Rolul
acestora este de a trans-
mite semnale electrice
in intregul organism.

Diviziune
celulard

;" Fa
I

Celule musculare
netede

Sunt alcatuite din
fibre lungi, care se
pot contracta sau
relaxa.



Mitocondriile sunt adevirate
[ ) centrale gqqﬁgeﬁce care se
eSPpect pentru odmel
regasesc'in cele mai multe

+ Ribozomii transpor-
ﬂ td informatiile de (a
nucleul celulei sau

celule ale organismului, in cdtre acesta si ajuta
special in cele care necesitd la crearea protej-
mari cantitati de energie nelor.

(cum ar fi cele ale tesutului
cardiac sau spermatozaﬁii ).

Lizozomii curdta celulele
prin descompunerea i

Reticulul endoplasmatic

reciclarea deseurilor.

. Microvilii sunt cute care
maresc suprafata celule,
permitandu-i sd absoarba
mai multe substante
nutritive.

Aparatele Golgi organi-
zeaza activitatea celulei
sf joaca un rol in secreta-
rea substantelor.

In interiorul
unei celule

[ aduna proteinele nou
construite. Poate avea
un aspect aspru, ca cel
din imagine, insd poate
fisi neted (vezi mai jos).

Crificiile din membrana celulard permiz
intrarea si iesirea substantelor chimics
=

Membrana nucleului

3 il separa de citoplasma

Nucleolul este ,fabrica” celuls:
unde se produc proteine si ADN

Nucleul este , creierul”
celulei si contine cromozomii

Reticul endoplasmatic neted

Membrana este invelisul exterio
care da forma celulei si control=
accesul in interiorul acesteia

Cum aratd 37 de mii
de miliarde de celule?

Ca tine! in medie, un om adult
cu o greutate de 60-70 de kg

este alcatuit din circa 37 de mii
de miliarde de celule. Pe langa
acestea, in corp mai sunt pre-  ~ ;
zente si aproximativ 40 de 7
mii de miliarde de bacterii.




Toti oamenii din zilele noastre care
au ochi albastri sunt urmasii unei singure
persoane. Initial, toti oamenii aveau ochi
caprui, insa in perioada din urma cu 6000~
10.000 de ani s-a nascut o persoand ai carei
ochi aveau o culoare diferita datorita unei
mutatii genetice. Aceasta trasaturd a fost
transmisa urmasilor sai, iar astfel
17% dintre oamenii din zilele
noastre au ochii albastri.

. o0 Nu exista doi bameni care sa fie identici din punct de vedere genetic: Teoretic,
c o d u L v | e | | gemenii identici ar trebui s3 aiba acelasi genom, insd cercetitorii au descoperit
’ ca pana si acestia au diferente minusculein codul genetic, provocate de mutat
] 3 v & apdrute Tn timpul cresterii,
Acidul dezoxiribonucleic (ADN-ul) este o moleculd R E
care contine toate instructiunile necesare pentru Genomul uman
o f“nta sa se poata dezvolta, trai 2! rePrOduce' Acesta este alcatuit din tot materialul genetic
Aceste instructiuni, denumite gene, se gasesc din interiorul unui organism. Genomul fiecaruia

i fi el 1 < il dintre noi este 99,9% identic cu cel al celorlalti
In Tiecare celula gl sunt transmise de {a parint oameni, Insd intrucat acesta este alcatuit din

la copii. In interiorul nucleutui fiecdrei celule circa trei miliarde de perechi, cele mai mici
= >3 hi e tnEatn deosebiri pot duce la mari diferente

umane se gasesc e perechi de structuri de sinatate sau aspect fizic,

minuscule, denumite cromozomi. Acestea

sunt alcdtuite din spirale stranse de ADN.
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Celulele sexuale |
masculine, denumite | =
spermatozoizi, contin | ;
un cromozom X siun |
cromozom Y. il

Celulele sexuale feminine,
denumite ovule, contin
doi cromozomi X,

XY

Copiii primesc un cromo-

Baiat sau fata?

Doi cromozomi X vor

zom X de la mama si nca da nastere unei fete, Dintre cele 23 de perechi de cro-
unul X sau Y de la tata. iar un cromozom X mozomi din fiecare celuld, 22 sunt
si unulY — unui baiat. identice intre barbati si femei. Cea

de-a 23-a pereche (cromozomii
sexuali) e diferitd: femeile au doi
cromozomi X, in timp ce barbatii
au unul X si altul Y.




